BIO PARADIS OG GRUNNSKOLARNIR
VORID 2025

KVIKMYNDAFRAEDSLA A VORONN 2025

I bodi er kvikmyndafradsla fyrir born og unglinga 4 pridjudégum og
fimmtudégum a vorénn 2024. Syningar eru ymist klukkan 10:00 eda klukkan
13:00. Elstu hopum leikskola er bodin patttaka, radi hopurinn vid pad ad mati
umsjonaradila. Um er ad raeda tvaer myndir sem gaetu hentad, sja dagskra.

Tilgangurinn med syningunum er alhlida kvikmyndafradsla fyrir bérn og
unglinga i grunnskoélum til ad kynna fyrir peim kvikmyndir sem hafa
alpjodlega gaedastimpla, hafa skapad sér sess innan kvikmyndaségunnar og
eru fra ymsum pj6dlondum. Vid leggjum metnad okkar i ad hafa arvalid sem
fjolbreyttast og synum klippur fyrir myndir til ad atskyra kvikmyndatéku,
teknibrellur, visanir i kvikmyndasdguna, greiningu a svidsmynd og leik.
Allir skolar sem taka patt fa gleerur og myndbénd um kvikmyndaleesi.

[ bodi eru margar nyjar og spennandi myndir fyrir breidan hép barna og
unglinga, eins og Minningar snigils, astralska teiknimynd um unga stalku
sem er utangards og er adskilin tviburabrédur sinum, einangrar sig og fer ad
safna sniglum par til hun 6dlast nyja von. Onnur mynd af svipudu tagi er
hugljafa myndin Dansdrottningin, par sem ung stilka skrair sig 1
danskeppni vegna hrifningar a nyja straknum i sk6lanum og parf ad leera ad
dansa med hjalp 6mmu sinnar. Gullfallega verdlaunamyndin Kisi er a
bodstolum fyrir yngri bérn asamt Brave og Ernest og Celestinu.

Kvenimyndir eru aberandi i trvalinu i vor asamt 60rum samfélagslegum
malefnum eins og einelti, sorg, foreldramissir, listskdpun, fegrunarstadlar og
réttindi dyra. Pyska myndin Rocca breytir heiminum synir jakvaeda,
bjartsyna og godhjartada unga stilku sem tekur a erfidum malum med pvi ad
hugsa at fyrir kassann. I flokki Bidklassikur synum vid hina
storskemmtilegu unglingamynd Clueless fra 1995, en myndin er nttima
utgafa a skaldsogu Jane Austen, Emma, fra 1815, og er mikil adeila a
fegrunarstadla unglinga sem a vel vid i dag.

Hundur fyrir rétti er gleeny, fronsk gamanmynd sem fjallar um l6gfraeding
sem tekur ad sér hund med sakaferil og varpar lj6si a hvernig pad er ad eiga
hund med hegdunarvandamal. Danska spennumyndin Hinn seki synir mann
i barattu vio samvisku sina, sem tekur ad sér ad hjalpa konu sem hefur verio
rent. Vid vorpum ljdsi a kvikmyndagerd Coenbradra med O Brother Where
Art Thou, sem er bradskemmtileg utgafu a Odysseifskvidu. Allir aettu pvi ad
finna eitthvad vio sitt heefi i vor.
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GRUNNSKOLASYNINGAR VORID 2025

MINNINGAR SNIGILS 7.-10.bekkur

ROCCA BREYTIR HEIMINUM 5.-7.bekkur
BRAVE 1.-4.bekkur

ERNEST OG CELESTINA 1.-4.bekkur

HINN SEKI 9-10.bekkur
DANSDROTTNINGIN 6.-9.bekkur

O BROTHER WHERE ART THOU 8.-10.bekkur
HUNDUR FYRIR RETTI 7.-10.bekkur

KISI 2.-5.bekkur

CLUELESS 8.-10.bekkur

Verkefnastjorn: Oddny Sen kvikmyndafraedingur
Skraningar:

Vefsida: Kvikmyndafraedsla grunnskélanna i Bié Paradis
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MINNINGAR SNIGILS
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TEGUND OG AR: Teiknimynd, drama 2024
LENGD: 94 MIN
FRAMLEIDSLULAND: Astralia
LEIKSTJORI: Adam Elliot

ADALHLUTVERK: Dominique Pinon, Nick Cave, Sarah Snook

TUNGUMAL: Enska med islenskum texta

Grace Pudel er ung stalka sem byr asamt tviburabr6dur sinum og f6d0ur i Melbourne i
Astraliu 4 attunda 4ratugnum. Pegar fadir hennar deyr er hin skilin frd brédur sinum og
send til fosturfjolskyldu. Grace er utanveltu og sorgmadd svo hun fer ad safna sniglum,
romantiskum skaldsogum og naggrisum. Lif hennar breytist pegar htn kynnist hinni liflegu
Pinky og hjartakntisaranum Ken, en margt fer 6durvisi en tlad er.

Storkostleg leirmynd ar smidju h6funda Mary and Max og er byggod a minningum
leikstjorans Adam Elliot. Han fjallar um erfidleika lifsins a hjartneeman og kostulegan hatt
og vonin um betra lif er handan vid hornid.



ROCCA BREYTIR HEIMINUM

TEGUND OG AR: Gamanmynd, 2019

LENGD: 102 MIN

FRAMLEIDSLULAND: Pyskaland

LEIKSTJORI: Katja Benrath

ADALHLUTVERK: Luna Maxeiner, Caspar Fischer-Ortmann, Barbara Sukowa

TUNGUMAL: Pyska med enskum texta

Rocca er ellefu ara gomul stalka sem lifir venjulegu lifi. Fadir hennar er geimfari og fylgist
me0 henni Gr geimnum, en Rocca byr ein med ikornanum sinum. Huan er full af jakvaedni og
bjartsyni og tekst jafnvel ad lenda flugvél a eigin spytur. Pegar hun er send til dmmu sinnar i
Hamborg parf htn ad ganga i venjulegan skola. Par tekst hin a vid eineltishrotta, hjalpar
heimilislausum manni og reynir ad vinna hjarta émmu sinnar sem hefur aldrei fyrirgefio
henni par sem mo6dir hennar 1ést pegar Rocca feeddist.

Rocca er stadradin i a0 gera allt til ad réttlaetid nai fram ad ganga og er 6hradd vid ad berjast
vio kerfid. Han lendir i ymsum avintyrum pegar hun tekst a vid nyja lifio sitt, en pad ma
meO sanni segja ad jakvadni hennar og réttletiskennd eigi patt i ad breyta heiminum.

Myndin er gerd eftir hugmynd Astrid Lindgren sem skrifadi m.a. baekurnar um Linu
langsokk, en margt er einmitt likt med Linu og Roccu.
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TEGUND OG AR: Teiknimynd, 2012

LENGD: 93 MIN

LAND: BANDARIKIN

LEIKSTJORI: Mark Andrews, Brenda Chapman

ADALHLUTVERK: Kelly Macdonald, Billy Connolly, Emma Thompson
TUNGUMAL: Islenskt tal

Brave gerist i skosku haléndunum og segir fra Meridu prinsessu, dottur Fergusar konungs og
Elonor drottningu, sem er fadeema goédur bogmadur og sérlega ostyrilat. Samkvaemt helgum
venjum konungdaemisins 4 Merida a giftast en han keerir sig alls ekki um pad pvi han virdir
frelsi sitt of mikid. Pessi akvordun Meridu veldur miklum usla i konungdaminu og til ad
koma malunum i réttan farveg aftur, leitar hun hjalpar hja gamalli og goldroéttri konu.

Einn af leikstjorum myndarinnar, Brenda Chapman, vildi med pessari mynd skapa
raunverulegri kvenhetju sem geti verid raunhefari fyrirmynd stialkna en hinar demigerdu
stadalimyndir i Disneymyndum. Merida prair frelsi og sjalfstaedi og synir mikio hugrekki til
a0 na takmarki sinu.



ERNEST OG CELESTINA

TEGUND OG AR: Teiknimynd, 2012

LENGD: 80 MIN

FRAMLEIDSLULAND: FRAKKLAN, BELGIA

LEIKSTJORI: Stéphane Aubier, Daniel Pennac

ADALHLUTVERK: Lambert Wilson, Pauline Brunner, Anne-Marie Loop, Patrice Melennec
TUNGUMAL: Islenskt tal

Ernest og Celestina er fronsk/belgisk teiknimynd byggd a samnefndum teiknibékum eftir
Gabrielle Vincent. Hun segir fra masinni Celestinu sem elst upp a fosturheimili fyrir mys og
dreymir um ad verda freegur listmalari, en a ad verda tannlaknir pegar hun staekkar.

Pott birnir séu 6vinir masanna i myndinni, kynnist Celestina birninum Ernest sem langar til
a0 verda tonlistarmadur, en atti ad gerast domari eins og adrir i fjolskyldunni. Ernest og
Celestina verda vinir og lenda i ymsum spennandi avintyrum.



HINN SEKI

TEGUND OG AR: Leikin mynd, 2018

LENGD: 84 MIN

FRAMLEIDSLULAND: Danmork

LEIKSTJORI: Gustav Méller

ADALHLUTVERK: Jakob Cedergren, Jessica Dinnage, Johan Olsen

TUNGUMAL: Danska med islenskum texta

Danskur spennutryllir eins og peir gerast bestir! Logreglumadurinn Asger Holm er kominn i
skrifstofustarf vid ad svara simtélum i neydarlinuna og er ekki sa polinmddasti i bransanum.

Dag einn feer hann simtal fra konu sem hefur verid raent og pad reynir a taugar hins
fyrrverandi rannsoknarlégreglumanns pegar s169din virdist teygja sig dypra i gleep sem hann
oradi ekki fyrir.

Hinn seki hlaut ahorfendaverdlaunin a baedi Sundance og Rotterdam, og hefur veridsynd a
sumum sterstu kvikmyndahatidum heims vid einroma lof gagnrynenda. Han var framlag
Dana til Oskarsverdlaunanna 2018.



DANSDROTTNINGIN

TEGUND OG AR: Drama, fjolskyldumynd, 2023
FRAMLEIDSLULAND: Noregur

LENGD: 92 mintatur

LEIKSTJORI: Aurora Langaas Gossé

LEIKARAR: Anders Baasmo Christiansen, Andrea Braein Hovig, Cengiz Al, Liv Elvira
Kippersund Larsson

TUNGUMAL: Norska med islenskum texta

Mina er 12 ara. Henni breg0ur i bran pegar freegur gotudansari byrjar i skélanum hennar.
Hun akvedur i kjolfarid ad taka patt i aheyrnaprufum fyrir danshop til pess ad ganga i augun
a nyja straknum. Eina vandamalid er ad hun kann ekki ad dansa!

Leikstjorinn, Aurora Langaas Gossé, hefur unnid mikid med bérnum og unnio vid
kvikmyndir um Andra og Eddu og Superhero Academy pettina. Hana langadi til ad gera
kvikmynd par sem dans var adalatridiod fyrir krakka a aldrinum 8-12 ara.

Myndin er undir miklum ahrifum fra Billy Elliot, Dirty Dancing og Little Miss Sunshine, par
sem umfjollunarefnid er ekki adeins dans, heldur lifsbreyting og proskasaga.



O BROTHER, WHERE ART THOU?

TEGUND OG AR: Leikin gamanmynd, 2000

LENGD: 107 mintatur

FRAMLEIDSLULAND: BANDARIKIN

LEIKSTJORTI: Joel og Ethan Cohen

ADALHLUTVERK: George Clooney, John Turturro, John Goodman

TUNGUMAL: Enska med enskum texta

Myndin er lauslega byggd 4 Odysseifskvidu eftir Homer, og fjallar um flakingana Everett
Ulysses McGill og félaga hans Delmar og Pete a fjorda aratug sidustu aldar i Mississippi i
Bandarikjunum. Peir stinga af ur verkaflokki sem vinnur vid lagningu jarnbrautar, og reyna
ad komast heim til Everetts til ad endurheimta grafinn ransfeng tir bankarani. A ferd sinni
rekast peir a ymsar skritnar personur, pam. astan Ku Kux Klan hép, sem og blindan
spamann, sem varar prieykio vid med peim ordum ad "fjarsjodurinn sem pid leitid a0 er ekki
fjarsjédurinn sem pid finnio."

O Brother, Where Art Thou? er ein af pekktustu myndum Cohen-bradra og hefur
vakioverdskuldada athygli fyrir venjulega frasogn og skemmtilegan leik.



HUNDUR FYRIR RETTI

TEGUND OG AR: Gamanmynd, 2024

FRAMLEIDSLULAND: Frakkland, Sviss

LENGD: 81 mintatur

LEIKSTJORI: Laetitia Dosch

LEIKARAR: Jean-Pascal Zadi, Mathieu Demy, Laetitia Dosch, Fran¢ois Damiens

TUNGUMAL: Franska med islenskum texta

Myndin segir fra Avril, ungum logfraedingi, sem sérhefir sig i réttindum dyra. Han tekur ad
sér erfidan skjolsteeding, hundinn Cosmos, sem hefur bitid prjar konur og reynir ad bjarga
honum fra liflati. Eigandi Cosmos er sjonskertur utangardsmadur sem sér fram a
kostnadarsom malaferli, en pegar Avril sampykkir ad taka ad sér malid verda réttarholdin
yfir Cosmos fyrsta réttarmalid gegn dyri sidan 4 midoldum.

Malid vekur mikla fj6lmidlaathygli og samskiptin vid hundinn Cosmos veldur pvi ad Avril
endurskodar sitt eigid lif, lagareglur og mannleg samskipti. A Cosmos sér einhverjar
malsbatur og hvernig stendur a pvi ad hann virdist bita konur frekar en karlmenn?

Myndin vann Palm Dog, sérleg hundaverdlaun 4 kvikmyndahatidinni Cannes 2024!



KISI

TEGUND OG AR: Teiknimynd, drama, grinmynd, 2024
FRAMLEIDSLULAND: Belgia, Frakkland, Lettland
LENGD: 84 mintatur

LEIKSTJORI: Gints Zilbalodis

Adalhlutverk:

Tungumal: EKKERT TAL

Kisi er einmana dyr og eftir mikid fl160, finnur hann skjol a bati sem er byggdur af allskonar
dyrum og upphefst @vintyraferd par sem samvinna dyranna skiptir 61lu mali.

Myndin hefur hlotid einréma lof gangrynenda og hlaut domnefndar- og
ahorfendaverdlaunin a Annecy kvikmyndahatidinni 2024.

Myndin vann sem besta teiknimyndin a Evropsku kvikmyndaverdlaununum 2024!
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TEGUND OG AR: Grinmynd, unglingamynd, 1995

FRAMLEIDSLULAND: Bandarikin

LENGD: 97 minutur

LEIKSTJORI: Amy Heckerling

LEIKARAR: Alicia Silverstone, Stacey Dash, Brittany Murphy
TUNGUMAL: Enska med enskum texta

I Clueless segir fra menntaskélastilkunni Cher, sem kemur tr rikri fj6lskyldu og virdist
hugsa mest um fatnad og snyrtivorur. P6tt hun sé yfirbordoskennd hefur hn gott hjartalag og
er snjoll, adladandi og klar. Til ad baeta heiminn hefur hun akvedio ad gerast
hjonabandsmidlari og pussa saman o6liklegustu por og leerir pannig margt um sjalfa sig.

Clueless er byggo a skaldsogunni Emma eftir Jane Austin fra arinu 1815. Emma er audug
stulka sem vill gera godverk og hjalpa konum sem eru utangards rétt eins og Cher i Beverly
Hills.

Verkefnastjorn: Oddny Sen kvikmyndafradingur

Skraningar:

Vefsida: Kvikmyndafraedsla grunnskdlanna i Bi6 Paradis
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SYNINGAR:

.

FIMMTUDAGUR 23. JANUAR KL. 10:00 - ERNEST OG CELESTINA

FIMMTUDAGUR 23. JANUAR KL. 13:00 - HUNDUR FYRIR RETTI
PRIDJUDAGUR 28. JANUAR KL. 10:00 - MINNINGAR SNIGILS
PRIDJUDAGUR 28. JANUAR KL. 13:00 - HINN SEKI

PRIDJUDAGUR 4. FEBRUAR KL. 10:00 - BRAVE

PRIDJUDAGUR 4. FEBRUAR KL. 13:00 - O, BROTHER WHERE ART THOU
FIMMTUDAGUR 13. FEBRUAR KL. 10:00 - CLUELESS

FIMMTUDAGUR 13. FEBRUAR KL. 13:00 - MINNINGAR SNIGILS
PRIDJUDAGUR 18. FEBRUAR KL. 10:00- ROCCA BREYTIR HEIMINUM

PRIDJUDAGUR 18. FEBRUAR KL. 13:00 - DANSDROTTNINGIN
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FIMMTUDAGUR 27. FEBRUAR KL. 10:00 — KISI

FIMMTUDAGUR 27. FEBRUAR KL. 13:00 - HINN SEKI

FIMMTUDAGUR 6. MARS KL. 10:00 - DANSDROTTNINGIN/MINNINGAR SNIGILS
FIMMTUDAGUR 6. MARS KL. 13:00 - CLUELESS

PRIDJUDAGUR 11. MARS KL. 10:00 - BRAVE

PRIDJUDAGUR 11. MARS KL. 13:00 - MINNINGAR SNIGILS
FIMMTUDAGUR 20. MARS KL. 10:00 - CLUELESS

FIMMTUDAGUR 20. MARS KL. 13:00 — KISI

PRIDJUDAGUR 25. MARS KL. 10:00 - HINN SEKI/DANSDROTTNINGIN
PRIDJUDAGUR 25. MARS KL. 13:00 - ROCCA BREYTIR HEIMINUM
FIMMTUDAGUR 3. APRIL KL. 10:00 - HUNDUR FYRIR RETTI
FIMMTUDAGUR 3. APRIL KL. 13:00- MINNINGAR SNIGILS
PRIDJUDAGUR 8. APRIL KL. 10:00 -KISI/ O, BROTHER WHERE ART THOU

PRIDJUDAGUR 8. APRIL KL. 13:00 - CLUELESS

PASKAFRI

FIMMTUDAGUR 25. APRIL KL. 10:00 - BRAVE



FIMMTUDAGUR 25. APRIL KL. 13:00 - ROCCA BREYTIR HEIMINUM
PRIDJUDAGUR 6. MAI KL. 10:00 - DANSDROTTNINGIN
PRIDJUDAGUR 6. MAI KL. 13:00 - CLUELESS

PRIDJUDAGUR 13. MAI KL. 10:00 - ERNEST OG CELESTINA

PRIDJUDAGUR 13. MAI KL. 13:00 - O, BROTHER WHERE ART THOU

Pontun parf ad vera skyr og skilmerkileg par sem heiti myndar, dagsetning, nafn skola og
fjoldi nemenda kemur skyrt fram.

Kennarar eru hvattir til pess ad nota skélasyningar kvikmynda inn i kennslu sina og flétta
bodskap, efnistok og listrena nalgun inn i paer greinar sem vid a hverju sinni s.s. i
samfélagsfraedi, myndlist, sogu og i smidjum ymis konar. Studningsefni er sent fyrir
syningar og i sumum tilfellum i kjolfar peirra sem audvelt er ad nyta pad inni kennsluna.

Vinsamlegast sjaio til pess a0 umgengni nemenda i s6lum sé i lagi og tryggt sé ad nemendur
skilji ekki eftir leifar eda umbdir a golfi eda i seetum.

Verkefnisstjori: Oddny Sen
Skraningar:

Vefsida: Kvikmyndafradsla grunnskélanna i Bié Paradis
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SYNINGARPLAN VEGNA GRUNNSKOLASYNINGA VORID 2025 1. 2. 3. 4.

JANUAR

fim 23.1.2025 10:00 Ernest og Celestina -aveco [

fim 23.1.2025 13:00 Hundur fyrir rétti 7.-10.bekkur

pri 28.1.2025 10:00 Minningar snigils 7.-10.bekkur

pri 28.1.2025 13:00 Hinn seki 9.-10.bekkur

FEBRUAR

bri 4.2.2025 10:00 Brave -apeco [

pri 4.2.2025 13:00 O Brother where art thou 8.-10.bekkur

fim 13.2.2025 10:00 Clueless 8.-10.bekkur

fim 13.2.2025 13:00 Minningar snigils 7.-10.bekkur

pri 18.2.2025 10:00 Rocca breytir heiminum 5.-7.bekkur

pri 18.2.2025 13:00 Dansdrottningin 6.-9. bekkur

VETRARFRI

FEBRUAR

fim 27.1.2025 10:00 Kisi 2.-5.bekkur ]
fim 27.1.2025 13:00 Hinn seki 9.-10.bekkur I
MARS

fim 6.3.2025 10:00 Dansdrottningin/Minningar snigil 6.-9.bekkur/7.-10.bekkur

fim 6.3.2025 13:00 Clueless 8.-10.bekkur

bri 11.3.2025 10:00 Brave L-apeko [

pri 11.3.2025 13:00 Minningar snigils 7.-10.bekkur

fim 20.3.2025 10:00 Clueless 8.-10.bekkur

fim 20.3.2025 13:00 Kisi 2.-5.bekkur

pri 25.3.2025 10:00 Hinn seki/Dansdrottningin 9.-10.bekkur/6.-9. bekkur

pri 25.3.2025 13:00 Rocca breytir heiminum 5.-7.bekkur

APRIL

fim 3.4.2025 10:00 Hundur fyrir rétti 7.-10.bekkur

fim 3.4.2025 13:00 Minningar snigils 7.-10.bekkur

pri 8.4.2025 10:00 Kisi/O Brother where art thou 2.-5.bekkur/8.-10.bekkur _
pri 8.4.2025 13:00 Clueless 8.-10.bekkur

PASKAFRI

APRIL

fim 25.4.2024 10:00 Brave 1.-4.bekku

fim 25.4.2025 13:00 Rocca breytir heiminum 5.-7.bekkur

MAI

pri 6.5.2025 10:00 Dansdrottningin 6.-9.bekkur

pri 6.5.2025 13:00 Clueless 8.-10.bekkur

pri 13.5.2025 10:00 Ernest og Celestina 1.-4.bekku

pri 13.5.2025 13:00 O Brother where art thou 8.-10.bekkur I

Hentar vidkomandi aldurshopi
Getur hentad
Tveer myndir syndar @ sama tima



KVIKMYNDIR

ERNEST OG CELESTINA - Teiknimynd, @vintyri, 6venjuleg vinatta,
heimur musa og bjarna, ad fylgja sannfaeringu sinni, jakvadni,
hugrekki, lifsleikni. 1.-4. bekkur.

BRAVE - Teiknimynd, avintyri, kvenréttindi, ad fylgja sannfaeringu
sinni, fjolskyldutengsl, glima vid prautir, galdrar, sjalfstaedi,
hugrekki. 1.-4. bekkur.

ROCCA BREYTIR HEIMINUM - Gamanmynd, 6venjulegir
heafileikar ellefu ara stulku, sjalfsoryggi, jakveaedni, bjartsyni,
samband fedgina , 6mmu og doétturdottur. Markmidasetning,
lifsleikni, hugrekki, 5.-7. bekkur.

MINNINGAR SNIGILS - Teiknimynd, Stop motion, leirmynd,
fatekt, systkini adskilin af félagsmalastofnun, af6ll, sofnunararatta,
sniglar, einmanaleiki, ad vera utangards, ad finna sig, byggja upp nytt
lif, proskasaga, 7.-10.bekkur

DANSDROTTNINGIN - proskasaga, dans, samband 6mmu og
détturdéttur, unglingar, sjalfsimynd, fegurdarstadlar, ad finna sig,
markmidasetning, hugrekki, hugljaf, 6.-9. bekkur.

HINN SEKI- Spennumynd, neydarlinan, 16gregla, brottnam,
fjolskyldumal, bjargveettur, gedraen vandamal, 9.-10. bekkur.

HUNDUR FYRIR RETTI - Gamanmynd, hundar, dyravernd,
logfraedi, réttarhold yfir dyrum a mid6ldum, samskipti manna og
hunda, hugrekki, markmidasetning, 7.-10. bekkur.

CLUELESS- Bioklassik, unglingar i Beverly Hills, ad gera godverk,
koma pdérum saman, proskasaga, utgafa af Emmu eftir Jane Austen fra
1815, spenna, skemmtun, 8.-10. bekkur.

KISI- Teiknimynd, einmanaleiki, fl69, samstada medal mismunandi
dyra, samheldni, evintyri, markmidasetning, fegurd, hugljaf, 2.-
5.bekkur.

O BROTHER, WHERE ART THOU - Odysseifskviéa, flotti ar

fangelsi, kynni vid ymsar kynjaverur, leit ad fjarsj6di, Ku Klux Klan,
kvikmyndagerd Coen bradra, gamanmynd,. 8.-10. bekkur.

SKRANINGAR: oddnysen@gmail.com

Vefsida: Kvikmyndafraedsla grunnskélanna i Bio Paradis
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