KVIKMYNDAFRZDSLA A VORONN 2026

I bodi er kvikmyndafraedsla fyrir bérn og unglinga 4 pridjudégum og
fimmtudogum a vorténn 2026. Syningar eru ymist klukkan 10:00 eda
klukkan 13:00. Yngstu og elstu hopum leikskola er bodin patttaka, radi
hopurinn vid pad ad mati umsjonaradila. Um er ad reda tveer til prjar myndir
sem gaetu hentad, sja dagskra.

Tilgangurinn med syningunum er alhlida kvikmyndafraedsla fyrir born og
unglinga i grunnskolum til ad kynna fyrir peim kvikmyndir sem hafa
alpjodlega gedastimpla, hafa skapad sér sess innan kvikmyndasogunnar og
eru fra ymsum pjodlondum. Vid leggjum metnad okkar i ad hafa trvalid sem
fjolbreyttast og synum klippur fyrir myndir til ad atskyra kvikmyndatoku,
taeknibrellur, visanir i kvikmyndaséguna, greiningu a svidsmynd og leik.

Urvalid er margyvislegt petta vorid par sem vid kynnum glanyjar myndir i
bland vid eldri klassiskar myndir. Ein peirra er teiknimyndin Hall6 Frida,
sem segir fra uppvaxtararum mexikdsku listakonunnar Fridu Kahlo og
hvernig hun komst yfir f6tlun eftir Iémunarveiki med listskopun. Fallegir
litir og imyndunarafl rada rikjum og sama mali gegnir um klassisku
myndina Amélie fyrir unglinga, par sem fantasiuheimur Parisar, gédverk og
rémantik rada rikjum.

Visindaskalds6guminnid kemur vid soégu i fallegu teiknimyndinni
Geimstulkan og vélmennid fyrir yngri ahorfendur og timaflakk og sevintyri
fyrir unglinga i myndinni Aftur til fortidar fra 1985. St mynd sl6 611
adsoknarmet a sinum tima og vinseldir hennar hafa ekki minnkad med
arunum. Bedi Amélie og Aftur til framtidar eru i flokknum bidklassik og ad
auki synum vid verdlaunamyndina Gaslight fra 1944 i peim flokki, en pad er
myndin sem gaf heiminum hugtakid , gaslysing”.

Fyrir yngstu hopana og leikskolaborn synum vid Apastjornuna, hugljafa
sdgu um munadarlausa stalku og 6venjulega ®ttleidingu hennar asamt
vinszlu myndinni Andri og Edda bia til leikhts. Onnur norsk mynd sem
hefur sGpad ad sér verdlaunum er myndin Draumar, proskasaga
unglingsstulku sem var tilnefnd til Evrépuverdlaunanna. Dansdrottningin i
Hollywood er 6nnur glasileg mynd um Hip-hop dansarann Miu sem fer
tilbod um ad leika i kvikmynd, par til 6vaentir atburdir knyja ad dyrum.

AJ auki verdur a bodstolum kennsla i kvikmyndalzesi par sem farid verdur
yfir kvikmyndaséguna og helstu paettir kvikmynda kynntir.

Pantid timanlega hja verkefnastjora: oddnysen@gmail.com

BIO * PARADIS

MEDIA - PROGRAMME OF THE EUROPEAN UNION Teirnils Rvikrnyerfone



mailto:oddnysen@gmail.com

GRUNNSKOLASYNINGAR VORID 2026

HVAD ER KVIKMYND? 5.-10. bekkur

HALLO FRIEDA -3.-6. bekkur

BACK TO THE FUTURE - 6.- 10.bekkur
APASTJARNAN - 1.-4. bekkur

ANDRI OG EDDA BUA TIL LEIKHUS - 1.-4. bekkur
DANSDROTTNINGIN i HOLLYWOOD - 6.-9.bekkur
GEIMSTULKAN OG VELMENNID - 2.-5.bekkur
DRAUMAR - 9.-10.bekkur

AMELIE - 8.-10.bekkur

GASLIGHT - 8.-10.bekkur

Verkefnastjorn: Oddny Sen kvikmyndafraedingur

Skraningar: oddnysen@gmail.com

Vefsida: Kvikmyndafraedsla grunnskdlanna i Bi6 Paradis
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HVAD ER KVIKMYND?

KVIKMYNDASAGA OG KVIKMYNDAFRZEDI FYRIR MIDSTIG OG EFRA STIG

Saga kvikmyndanna i mali og myndum. Hver var fyrsta kvikmyndin? Grunnpaettir
kvikmyndalistarinnar atskyrdir, hvad er klipping, hvad er svidsmynd, hvernig
proadistkvikmyndataka?

Hvad sjaum vid i fyrstu myndum kvikmyndaségunnar og hvada ahrif hafa peer haft 4 myndir

natimans? Og sidast en ekki sist: Hvernig lesum vid kvikmynd?

Farid verour yfir freegustu myndir kvikmyndasdgunnar og paer settar i natimalegt samhengi
par sem adferdir vio kvikmyndatoku, teeknibrellur og myndbléndun verdur kynnt. Allt efni

er synt a glaerum og i klipptum myndbéndum.

Synd verda brot ar mérgum af freegustu myndum kvikmyndaségunnar.



HALLO FRIDA
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TEGUND OG AR: Teiknimynd, fjolskyldumynd, byggd 4 sannri ségu, 2025

FRAMLEIDSLULAND: Kanada, Frakkland

LENGD: 80 mintutur

LEIKSTJORI: Karina Vézina, André Kadi

ADALHLUTVERK: Manuel Tadros, Olivia Ruiz, Sophie Faucher
TUNGUMAL: Talsett 4 islensku

Petta er sagan af litilli stelpu sem skarar fram 1r. Verold hennar i Mexiko glitrar af litum, lifi
og Oprjotandi forvitni.
Pegar hindranir og askoranir verda a vegi hennar, maetir hiin peim med storkostlegu

imyndunarafli. Han heitir Frida Kahlo og heimur hennar er einstakur eins og hun sjalf.

Frida vard ein af fremstu listmalurum i Mexikd og verk hennar eru talin sérlega mikilvaeg

fyrir mexikoska menningu, menningu frumbyggja og feminisma.

Myndin er talsett a islensku og er opnunarmynd Alpjodlegrar Kvikmyndahatidar i
Reykjavik 2025.



BACK TO THE FUTURE - AFTUR TIL FRAMTIDAR

TEGUND OG AR: Visindaskaldségumynd, 1985

FRAMLEIDSLULAND: Bandarikin

LENGD: 116 minutur

LEIKSTJORI: Robert Zemeckis

ADALHLUTVERK: Michael J. Fox, Christopher Lloyd, Bob Gale
TUNGUMAL: Enska med islenskum texta

Aftur til framtidar gerist arid 1985 og segir fra Marty McFly. Vinur hans er
uppfinningamadurinn Emmett Brown, sem er ad smida sérstakan bil fyrir timaflakk og pegar
Marty er ad hjalpa honum ad profa gripinn, lendir hann fyrir slysni i ferdalagi til arsins 1955.
Par hittir hann foreldra sina, sem eru unglingar a pessum tima og kemur ovart i veg fyrir ad
pau verdi astfangin. N hefst kapphlaup vid timann til a0 Marty komist aftur til

framtidarinna og til pess verdur hann ad koma foreldrunum saman.

Aftur til framtidar sl6 611 ads6knarmet pegar hin kom ut arid 1985 og hlaut
Oskarsverdlaunin fyrir bestu hljédbrellur. Vinsaldir hennar hafa ekki dvinad med arunum
og hun hefur haft mikil ahrif & nyrri kvikmyndir.



APASTJARNAN

TEGUND OG AR: Teiknimynd, fjolskyldumynd, 2022

FRAMLEIDSLULAND: Svipj6d, Noregur, Danmork

LENGD: 75 mintatur

LEIKSTJORI: Linda Hambick

LEIKARAR: Rebecca Gerstmann, Pernilla August, Melinda Kinnaman
TUNGUMAL: Talsett a islensku

Jonna er ung munadarlaus stulka. Einn daginn kemur Goérilla a4 heimilid par sem han byr og
vill eettleida hana. Pad tekur sma tima fyrir Jonnu ad venjast nyju modur sinni en 1ifid verdur
gott. Pangad til ad yfirvold ogna nyju fjolskyldunni...

Hjartnem og 6venjuleg saga sem tilnefnd var til Evrépsku kvikmyndaverdlaunanna 2021

sem besta teiknimyndin. Myndin er talsett a islensku.



ANDRI OG EDDA BUA TIL LEIKHUS

TEGUND OG AR: Barnamynd, 2017

FRAMLEIDSLULAND: Noregur

LENGD: 80 minutur

LEIKSTJORI: Arne Lindtner Nass

LEIKARAR: Hilda Lyran, Janne Formoe, Anne Celine Bredal
TUNGUMAL: Talsett a islensku

Andri og Edda fara i leikhts med leikskdlanum par sem pau sja leikbradusyningu um

Pyrnirés. Pau verda svo hrifin ad pau akveda ad setja upp eigin leiksyningu.

Syningin er merkilegt samfélagslegt verkefni par sem bornin afla peninga fyrir fateek born a
Indlandi sem hafa ekkert rafmagn og pvi ekkert 1jos a kvoldin.

Myndin er sjalfstaett framhald af myndinni Andri og Edda verda bestu vinir, gerd eftir
samnefndri barnabék Tor Age Bringsvzard sem skrifadi margar bakur um @vintyri Andra og

Eddu, eda Karsten og Petru eins og pau heita a norsku.

Dasamleg barnamynd par sem vinatta og skopunarkraftur skipta meginmali.



DANSDROTTNINGIN i HOLLYWOOD

TEGUND OG AR: Drama, fjolskyldumynd, 2025

FRAMLEIDSLULAND: Noregur

LENGD: 87 mintutur

LEIKSTJORI: Aurora Langaas Gossé

ADALHLUTVERK: Andrea Brein Hovig, Cengiz Al, Liv Elvira Kippersund Larsson
TUNGUMAL: Norska med islenskum texta

Myndin er framhald af myndinni Dansdrottningin par sem Hip-hop-dansarinn Mina og
dansfélagi hennar Markus leggja af stad med danshépnum sinum til Los Angeles i von um
a0 stiga sin fyrstu spor i tonlistarmyndband. Mina feaer 6vent tekiferi til ad leika i storri
Hollywood-kvikmynd, en pegar hun fréttir ad foreldrar hennar tli ad skilja, tekur

ferdalagid oventa stefnu.

Komdu me9 i ferdalag med uppahalds dansdrottningunni okkar i Dancing Queen

framhaldsmyndinni i Hollywood!

Myndin var frumsynd a Alpjéodlegri Barnakvikmyndahatid i Reykjavik 2025.



GEIMSTULKAN OG VELMENNID

Oi-'hbykd

TEGUND OG AR: Teiknimynd, fjlskyldumynd, visindaskaldsaga, 2025
FRAMLEIDSLULAND: Kanada

LENGD: 86 mintutur

LEIKSTJORI: Myléne Chollet

ADALHLUTVERK:

TUNGUMAL: Ekkert tal

Geimstulkan og vélmennid er storkostleg teiknimynd an tals, par sem tonlistin redur
rikjum. Myndin er byggd a verdlaunabok Kid Koala og fjallar um Celeste, unga stulku i

geimfaraskola og verndarvélmenni hennar.

Pegar Celeste leggur upp i eigin @vintyri situr vélmennid eftir og rifjar upp minningar peirra

pegar hun var ad alast upp.

Kid Koala synir hér og sannar ad sagan 6dlast lif a hvita tjaldinu med glasilegri tonlist, par
sem m.a. Karen O og Ladybug Vieira leggja sitt til, en i grunnin er petta hjartnem saga um

uppgotvanir, tengsl og minningar.



DRAUMAR
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MANUS OG REGI DAG JOHAN HAUGERUE

’ «EN HELT SPESIELL OG INSPI
OPPLEVELSE» Mona B. Riise,

TEGUND OG AR: Drama, 2025

FRAMLEIDSLULAND: Noregur

LENGD: 110 mintatur

LEIKSTJORI: Dag Johan Haugerud

ADALHLUTVERK: Ella Overbye, Selome Emnetu, Ane Dahl Torp
TUNGUMAL: Norska med enskum texta

Storkostleg kvikmynd ur smidju Dag Johan Haugerud ur prileiknum Sex, Love Dreams sem
fjallar um Johanne, sem heldur dagbok par sem hin skrasetur tilfinningar sinar og hrifningu

a fronskukennaranum sinum.

Mo60ir hennar og amma finna dagbokina og upp verdur fotur og fit ...Storbrotin saga sem

fjallar um tilfinningar, kynhneigd, kynsl6dabil og bradfyndin augnablik lifsins!

Vinningsmynd adalverdlauna Berlinale kvikmyndahatidarinnar 2025, Gullbjarnarins og er

tilnefnd til kvikmyndaverdlauna Nordurlandarads.



AMELIE

TEGUND OG AR: Gamanmynd, drama, fantasia, 2001

FRAMLEIDSLULAND: Frakkland

LENGD: 122 min

LEIKSTJORI: Jean-Pierre Jeunet

ADALHLUTVERK: Audrey Tautout, Mathieu Kassovitz
TUNGUMAL: Franska med islenskum texta

Amélie gerist i Paris og segir fra ungri konu sem starfar sem gengilbeina a kaffihusi. Kvold
nokkurt pegar hun sér fréttir af 1ati Dionu prinsessu, finnur htn skrin i ibd sinni sem
tilheyrdi fyrrum leigjanda. Amélie akvedur ad blanda sér i lif annarra til ad 60last tilgang

me0 lifinu.

Myndin um Amélie kom eins og hvirfilbylur inn i franskan kvikmyndaidnad. Hun er med
freegustu kvikmyndum Frakklands, var tilnefnd til fimm Oskarsverdlauna og hlaut Evropsku
kvikmyndaverdlaunin, BAFTA- og César-verdlaunin. Hun er i senn listreen og markadsvaen
kvikmynd sem fer ekki oft saman. I myndinni var notast vid 6venjulega kvikmyndatéku og

litapalettu sem hefur haft gridarleg ahrif a adrar kvikmyndir.



GASLIGHT

TEGUND OG AR: Leikin mynd, salraen hrollvekja, 1944

LENGD: 114 MIN

FRAMLEIDSLULAND: Bandarikin

LEIKSTJORI: George Cukor

ADALHLUTVERK: Ingrid Bergman, Charles Boyer, Joseph Cotten
TUNGUMAL: Enska med enskum texta

Myndin sem faerdi okkur hugtakid ,gaslysing”. Gaslight fjallar um unga kona ad nafni
Paula sem fer til ftaliu i 6perunam eftir andlat freenku sinnar sem var freeg 6perusongkona.
Hun kynnist manni sem virdist heillandi vid fyrstu syn og pau bua sér heimili i London.
Paula fer ad taka eftir ymsu undarlegu eins og fotataki a neturnar, hlutum sem hverfa og
gasljosum sem dofna af 6utskyranlegum astaedum. Bratt fer huin ad efast um gedheilsu sina

og eitt og annad kemur i 1jés vardandi eiginmann hennar.

Gaslight var gerd arid 1944. Han var tilnefnd til sj6 Oskarsverdlauna og hlaut tvo fyrir bestu
mynd og besta leik i adalhlutverki ( Ingrid Bergman).

Verkefnastjorn: Oddny Sen kvikmyndafradingur

Skraningar: oddnysen@gmail.com

Vefsida: Kvikmyndafradsla grunnskdlanna i Bi6 Paradis
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SYNINGAR:

FIMMTUDAGUR 22. JANUAR KL. 10:00 - APASTJARNAN

FIMMTUDAGUR 22. JANUAR KL. 13:00 - DRAUMAR

PRIDJUDAGUR 27. JANUAR KL. 10:00 - GEIMSTULKAN OG VELMENNID
PRIDJUDAGUR 27. JANUAR KL. 13:00 - DANSDROTTNINGIN I HOLLYWOOD
PRIDJUDAGUR 3. FEBRUAR KL. 10:00 - HALLO FRIDA

PRIDJUDAGUR 3. FEBRUAR KL. 13:00 - GASLIGHT

PRIDJUDAGUR 10. FEBRUAR KL. 10:00 - AFTUR TIL FRAMTIDAR
PRIDJUDAGUR 10. FEBRUAR KL. 13:00 - AMELIE

VETRARFRI



FIMMTUDAGUR 26. FEBRUAR KL. 10:00- DANSDROTTNINGIN { HOLLYWOOD
FIMMTUDAGUR 26. FEBRUAR KL. 13:00 - DRAUMAR

PRIDJUDAGUR 3. MARS KL. 10:00 - ANDRI OG EDDA BUA TIL LEIKHUS
PRIDJUDAGUR 3. MARS KL. 13:00 - AMELIE

FIMMTUDAGUR 12. MARS KL. 10:00 - HVAD ER KVIKMYND?/GEIMSTULKAN OG
VELMENNID

FIMMTUDAGUR 12. MARS KL. 13:00 -GASLIGHT

PRIDJUDAGUR 17. MARS KL. 10:00 - HALLO FRIDA/AMELIE
PRIDJUDAGUR 17. MARS KL. 13:00 - DANSDROTTNINGIN i HOLLYWOOD
FIMMTUDAGUR 26. MARS KL. 10:00 - AFTUR TIL FRAMTIDAR

FIMMTUDAGUR 26. MARS KL. 13:00 - DRAUMAR

PASKAFRI

FIMMTUDAGUR 9. APRIL KL. 10:00 - DANSDROTTNINGIN I HOLLYWOOD/ AMELIE



FIMMTUDAGUR 9. APRIL KL. 13:00 - HALLO FRIDA

PRIDJUDAGUR 14 APRIL KL. 10:00 - DRAUMAR

PRIDJUDAGUR 14. APRIL KL. 13:00- AFTUR TIL FRAMTIDAR
PRIPJUDAGUR 21. APRIL KL. 10:00 - GEIMSTULKAN OG VELMENNID
PRIDJUDAGUR 21. APRIL KL. 13:00 - HVAD ER KVIKMYND?

FIMMTUDAGUR 30. APRIL KL. 10:00 - HALLO FRIDA/ANDRI OG EDDA BUA TIL
LEIKHUS

FIMMTUDAGUR 30. APRIL KL. 13:00 - AMELIE/GASLIGHT
PRIDJUDAGUR 5. MAI KL. 10:00 - APASTJARNAN

PRIDJUDAGUR 5. MAI KL. 13:00 ~AFTUR TIL FRAMTIDAR
PRIDJUDAGUR 12. MAI KL. 10:00 - DANSDROTTNINGIN I HOLLYWOOD
PRIDJUDAGUR 12. MA KL. 13:00 - DRAUMAR

Pontun parf ad vera skyr og skilmerkileg par sem heiti myndar, dagsetning, nafn skola og

fjoldi nemenda kemur skyrt fram.

Kennarar eru hvattir til pess ad nota skdlasyningar kvikmynda inn i kennslu sina og flétta
bodskap, efnistok og listreena nalgun inn i paer greinar sem vid a hverju sinni s.s. i
samfélagsfraedi, myndlist, sogu og i smidjum ymis konar. Studningsefni er sent fyrir

syningar og i sumum tilfellum i kjolfar peirra sem audvelt er ad nyta pad inni kennsluna.

Vinsamlegast sjaid til pess ad umgengni nemenda i s6lum sé i lagi og tryggt sé ad nemendur

skilji ekki eftir leifar eda umbdir a golfi eda i seetum.

Verkefnisstjori: Oddny Sen

Skraningar: oddnysen@gmail.com

Vefsida: Kvikmyndafradsla grunnskdlanna i Bi6 Paradis
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SYNINGARPLAN VEGNA GRUNNSKOLASYNINGA VORID 2026

JANUAR

fim 22/01/2026 10:00 Apastjarnan

fim 22/02/2026 13:00 Draumar

pri 27/01/2026 10:00 Geimstulkan og vélmennid
pri 27/01/2026 13:00 Dansdrottningin i Hollywood
FEBRUAR

pri 03/02/2026 10:00 Hallé Frida

pri 03/02/2026 13:00 Gaslight

pri 10/02/2026 10:00  Aftur til framtidar

pri 10/02/2026 13:00 Amélie

VETRARFRI

FEBRUAR

fim 26/02/2026 10:00 Dansdrottningin i Hollywood
fim 26/02/2026 13:00 Draumar

MARS

pri 03/03/2026 10:00 Andri og Edda bda til leikhids
pri 03/03/2026 13:00 Amélie

fim 12/03/2026 10:00 Hvad er kvikmynd?/Geimstulkan og vélmennid
fim 12/03/2026 13:00 Gaslight

pri 17/03/2026 10:00  Hallé Frida/Amélie

pri 17/03/2026 13:00 Dansdrottningin i Hollywood
fim 26/03/2026 10:00  Aftur til framtidar

fim 26/03/2026 13:00 Draumar

PASKAFR{

APRIL

fim 09/04/2026 10:00 Dansdrottningin i Hollywood/Amélie
fim 09/04/2026 13:00 Hallé Frida

pri 14/04/2026 10:00 Draumar

pri 14/04/2026 13:00  Aftur til framtidar

pri 21/04/2026 10:00 Geimstulkan og vélmennid
pri 21/04/2026 13:00 Hvad er kvikmynd?

fim 30/04/2026 10:00 Hallé Frida/Andri og Edda bua til leikhus
fim 30/04/2026 13:00 Amélie/Gaslight

MAIQ

pri 05/05/2026 10:00 Apastjarnan

pri 05/05/2026 13:00 Aftur til framtidar

pri 12/05/2026 10:00 Dansdrottningin i Hollywood
pri 12/05/2026 13:00 Draumar

Hentar vidkomandi aldurshépi
Getur hentad
Tvaer myndir syndar @ sama tima

L-abekkur [
9.-10.bekkur _

2.-5.bekkur
6.-9.bekkur

3-.bektan S

8.-10.bekkur
6.-10.bekkur
8.-10.bekkur

6.-9.bekkur
9.-10.bekkur

Leabekkur - [

8.-10.bekkur
5.-10.b/2.-5.b
8.-10.bekkur
3.-6.b/8.-10.b
6.-9.bekkur
6.-10.bekkur
9.-10.bekkur

6.-9.b/8.-10.b
3.-6.bekkur
9.-10.bekkur
6.-10.bekkur
2.-5.bekkur
5.-10.bekkur
3.-6.b/1.-4.b

8-10.6/8-10.b |

Leabekkur - [

6.-10.bekkur
6.-9.bekkur
9.-10.bekkur



KVIKMYNDIR

HVAD ER KVIKMYND? Saga kvikmyndanna i mali og
myndum, kvikmyndalzesi, préun kvikmyndataekni og tengingar vid
onnur listform. 6.-10. bekkur.

[S 8 - .
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APASTJARNAN - AEvintyri, teiknimynd, munadarleysi, attleiding,
nytt heimili, fataekt, stéttaskipting, baratta vid spillta stjérnendur, 1.-4
bekkur.

ANDRI OG EDDA BUA TIL LEIKHUS - Leikhfs, Pyrniros, bua til
sitt eigid leikhus, styrkja fatek born a Indlandi, vinatta, samstada,
hjalpsemi, jakvaedni, markmidasetning, 1.-4. bekkur.

HALLO FRIDA- Teiknimynd, uppvaxtarsaga Friedu Kahlo, Mexiko,
ad komast yfir erfidleika, Iomunarveiki, einelti, imyndunarafl, ad
finna styrk i listskopun, markmidasetning, 3.-6.bekkur.

GEIMSTULKAN OG VELMENNID- Zvintyri, teiknimynd,
visindaskaldsaga, geimfarar, sorg, vinatta, tonlist,
2.-5. bekkur.

AFTUR TIL FRAMTIDAR - Unglingamynd, avintyri, timaflakk,
sérvitur visindamadur, arid 1985 og arid 1955, ad hjalpa foreldrum ad
na saman, romantik, spenna, hugljuf, biéklassik, 6.-10.bekkur.

AMELIE —Paris, fantasia, einmanaleiki, ad vera 6druvisi, ad
hjalpa 60ru félki, imyndunarafl, romantik, franska nybylgjan,
hugljuaf, bioklassik, 8-10.bekkur.

DANSDROTTNINGIN I HOLLYWOOD- Gamanmynd, dans,
Hollywood, hlutverk i kvikmynd, skilnadur foreldra, frelsi, romantik,
6.-9.bekkur.

DRAUMAR - Unglingamynd, prjar kynslodir kvenna, déttir, modir,
amma, ast, draumar sem hafa ekki raest, imyndun og veruleiki, ad
finna sjalfan sig, proskasaga, 9.-10.bekkur

75' jieiionsle GASLIGHT- London Viktoriutimabilsins, gaslysing, sviksemi,
a0 sigrast a hindrunum, romantik, bidklassik, 8.-10.bekkur.

Berlin

Gullbjgrnen
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